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ASSOCIAZIONE NAZIONALE PER LATUTELA
DEL PATRIMONIO STORICO, ARTISTICOE
NATURALE DELLA NAZIONE

SEZIONE DI ALESSANDRIA

Ciclo di conferenze

COME PREVENIRE LO STRESS
QUOTIDIANO ATTRAVERSO
UNA CORRETTA
ALIMENTAZIONE

giovedi Teatro "Parvum™
16 dicembre 2010 via Mazzini, 85

ore 17.30 Alessandria

PROGRAMMA

Saluto_ Italia Nostra, con la collaborazione dell'ASL AL,
Avv. Gian Paolo ZANETTA organizza un ciclo di conferenze per
Direttore Generale ASL AL sensibilizzare i cittadini sull’importanza

di una corretta ed equilibrata alimentazione
Introduzione i'-ll fine Iqi‘prgv?lnire_:e ml?lattie e rtr;igliortallfe

a qualita della vita. Un corretto “stile
g.OtIt'ssa Satr.a pOR?ARA lalist di vita” alimentare pud incidere molto
DI010G . "z'.on.'s A, SHEasia positivamente su quelle malattie che
in SCIenza de" AllmentaZ|°ne rappresentano oggi la maggior causa

di mortalita e di invalidita: le malattie
cronico - degenerative e alcuni tipi di tumore.

Comunicazioni di esperti
Interventi, dibattito
Coordinatore

Prof. Dott. Gianfranco MANUELLI
del Consiglio Direttivo di Italia Nostra
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