talia
ostra:

Associazione Nazionale per la tutela del Patrimonio Storico, Artistico e Naturale della Nazione

Lo S7i Lanka

piccola gemma incastonata nell’oceano indiano,
un paradiso da scoprire

da lunedi 28 dicembre 2015 a martedi 5 gennaio 2016

Tante ricchezze e bellezze naturali che regalano serenita e spiritualita, antichi templi e fortezze che
emergono dal verde delle foreste; citta antiche e atmosfere coloniali, fortezze rupestri, siti archeologici,
spiagge lunghissime e silenziose, montagne, pianure, fiumi e le sue foglie di té che ricoprono tutta la zona
centrale e che la rendono famosa in tutto il mondo con il nome di Ceylon: tutto questo in una piccola isola.

lunedi 28 dicembre Milano Malpensa - Colombo - fuso orario 3 ore e 30 in piu

Alle ore 08.40 ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Milano Malpensa, partenze internazionali, al check
in di Etihad e partenza con volo di linea EY 088 delle ore 10.35 per Abu Dhabi. Arrivo alle 19.40.
Proseguimento con volo EY266 delle ore 21.35 per Colombo.

martedi 29 dicembre Colombo - Pinnawela - Dambulla

Arrivo alle 03.35 ora locale. Sistemazione all’hotel Taj Airport Gateway****, 234-238, Colombo-Negombo
Road — Tel. +94 11 5 440000. Pernottamento. Prima colazione in hotel. Trasferimento a Dambulla. Pranzo
in ristorante tipico. Durante il percorso sosta a Pinnawela, sulle rive del fiume Maha Oya, per visitare il
celebre asilo degli elefanti. Alcuni esemplari, abbandonati o feriti, ancora cuccioli, vengono nutriti e allevati.
Sistemazione all’hotel Amaya Lake**** sup., immerso in un parco sulle rive del Lago Kandalama.
Kandalama — Tel. +94 66 4 461500. Cena e pernottamento.

marcoledi 30 dicembre Dambulla - Sigiriya - Polonnaruwa - Dambulla

Prima colazione in hotel. Escursione al sito archeologico di Sigiriya. Visita della magnifica Fortezza Rocca,
uno dei sette siti del Patrimonio Mondiale Unesco. Costruita nel V secolo come un bastione, con le rovine di
un antico palazzo, edificato durante il regno di re Kasyapa (477 - 495 d.C.). Gli aspetti piu impressionanti
del complesso sono i giardini geometricamente definiti, il famoso affresco delle belle fanciulle e la parete a
specchio con antichi graffiti. Si attraversa poi la foresta per raggiungere Polonnaruwa. Pranzo in corso di
escursione al ristorante “Priyamadali Gedara™. Dopo pranzo, visita di Polonnaruwa, Patrimonio Mondiale
dell’Unesco, famoso anche per la somiglianza con Angkor Wat, con il palazzo reale e la sala delle udienze
pubbliche ancora ben conservati. Rientro in albergo. Cena e pernottamento.

giovedi 31 dicembre Dambulla - Aukana - Anuradhapura - Dambulla

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per la visita di Aukana, con le sue sculture di Buddha scolpite
nella roccia. Al termine partenza per Anuradhapura fondata nel 380 a.C., di cui si visitano le rovine. Qui &
il Mahabodhi, I’albero sacro (ficus religiosa) portato dal Nord India in Sri Lanka nel Il secolo a.C. da
Mahindra, apostolo del Buddismo. Pranzo e rientro a Dambulla. Cena di Capodanno e pernottamento.
venerdi 1° gennaio Dambulla - Matale - Kandy

Prima colazione in hotel. Partenza in direzione di Kandy, il cui regno resistette all’occupazione europea per
pit di 300 anni (dal XV1 secolo al 1815) dopo la resa delle citta lungo la costa. Visita del complesso di
grotte di Dambulla, 5 caverne scavate in una roccia alta m 150, con pitture murali sulla vita di Buddha e
grandi sculture. Sosta a Matale, per la visita di un giardino di spezie e arrivo a Kandy, capitale del regno
cingalese dal XVI secolo al 1815. Pranzo tipico cingalese. Nel pomeriggio, visita al Tempio del Dente di
Buddha, reliquia famosissima venerata dai buddisti. Sistemazione all’hotel Mahaweli Reach**** sup., sulle
rive del fiume Mahaweli. P B A Weerakoon Mawatha — Tel. +94 81 2 472727. Cena e pernottamento.


https://it.wikipedia.org/wiki/Ficus_religiosa
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sabato 2 gennaio Kandy - Nuwara Eliya (mt 1890)

Prima colazione in hotel. Trasferimento a Nuwara Eliya, durante il percorso visita alle piantagioni di te, alle
produzioni ed ai vari processi di lavorazione. Pranzo in ristorante locale. A seguire visita della stazione sulla
collina di Nuwara Eliya, chiamata anche “little England” in quanto stazione climatica ove i funzionari
britannici soggiornavano per sfuggire alla calura estiva della pianura. Sistemazione al Grand Hotel****
sup., immerso in una vegetazione tropicale - Grand Hotel Rd — Tel. +94 52 2 222881. Cena e pernottamento.
domenica 3 gennaio Nuwara Eliya - Colombo

Prima colazione in hotel. Partenza in direzione di Colombo con sosta lungo il tragitto, pranzo in ristorante
tipico. Durante il percorso fermata per la visita delle cascate St. Claire e Devon, tra le piu famose dello Sri
Lanka. Arrivo a Colombo, sistemazione all’hotel The Kingsbury**** situato di fronte alla spiaggia -
Janadhipathi Mawatha — Tel. +94 11 2 421221. Cena in ristorante tipico e pernottamento.

lunedi 4 gennaio Colombo - Abu Dhabi

Prima colazione in hotel. Al mattino visita della citta, con edifici che testimoniano il passato coloniale, bei
giardini e affollati mercati e visita al Museo Nazionale di Colombo. Pranzo libero e resto della giornata a
disposizione. Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto. Alle 21.55 partenza con volo EY 265 con arrivo a
Abu Dhabi alle 01.00.

martedi 5 gennaio Abu Dhabi - Milano Malpensa

Alle 02.30 partenza con volo EY 081 con arrivo a Milano Malpensa alle 06.30.

Documenti: consegnare a Italia Nostra entro venerdi 6 novembre fotocopia a colori del passaporto (le
2 pagine con la foto), specificando la professione. 1l passaporto deve avere una validita residua di sei
mesi dalla data di partenza del viaggio.

Clima: normalmente secco, con gradevoli temperature estive.
Comunicare al piu presto I’interesse al viaggio per poter prenotare i voli e gli alberghi.

Contributo per Italia Nostra - minimo 12 partecipanti:
in camera doppia: € 3.300 supplemento singola: €630 (tot € 3.930)

Acconto: € 1.100 tassativamente entro venerdi 25 settembre 2015 - saldo entro giovedi 26 novembre 2015

Cambio utilizzato: Euro 1,00 - USD 1,12. Fino a 20 giorni precedenti la partenza potra essere applicato un
adeguamento valutario in caso di scostamenti del tasso di cambio superori al 3% rispetto al valore qui sopra
dichiarato.

Il contributo comprende: viaggio aereo con volo di linea in classe turistica basato sulle tariffe aeree/tasse
aeroportuali/costi carburante oggi in vigore, soggetti a eventuale adeguamento 20 giorni prima della partenza,
trasferimenti come da programma, sistemazione in hotel come da programma, trattamento pensione completa come da
programma, una bottiglia da mezzo litro di acqua minerale naturale al giorno, kit di viaggio con guida Sri Lanka.
Visto di ingresso. Ingressi ai musei, accompagnatore dall’ltalia, guida locale parlante italiano, tasse e percentuali di
servizio, assicurazione medico/bagaglio — non comprende tutto quanto non indicato nella voce “il contributo
comprende”.

Penalita previste in caso di rinuncia partecipazione al viaggio:

Rinuncia fino a 45 giorni prima della partenza: € 50 per spese organizzative

Rinuncia dal 44° al 21° giorno dalla partenza: 25 % del costo del viaggio

Rinuncia dal 20° all’11° giorno dalla partenza: 50%  “ * *

Rinuncia dal 10° al terzo giorno dalla partenza: 75%  “ * *

Nessun rimborso dopo tale data a meno che non si riesca a trovare un sostituto (compatibilmente con il biglietto aereo)
— restano ovviamente € 50 per spese organizzative.

Assicurazione: al momento dell’iscrizione al viaggio € possibile stipulare un’assicurazione rinuncia al costo di € 84 a
persona.

Direzione Tecnica: Viaggi dell’Elefante - Via d'Ascanio, 8/9 - 00186 Roma

Per eventuali comunicazioni urgenti dell’ultimo momento potete chiamare: 00 39 347 53 13 145
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