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                                   GIRA LO SPORT 

                                                          II^ Edizione 

Itinerari di Turismo Sportivo e Scolastico 

A piedi, in bicicletta e in barca 

Ferrara, 6 – 7 - 8 giugno 2011 

                      Un progetto del CONI Ferrara 

                         con il patrocinio e la collaborazione 

                        di ITALIA NOSTRA Ferrara 
 

            Il CONI - Comitato Provinciale di Ferrara, 
         in collaborazione con la sezione ferrarese  di ITALIA NOSTRA,  
                                        organizza 
                     la 2^ edizione di "GIRA LO SPORT" 
che ha come finalità principale quella di promuovere la bellezza di Ferrara 
e del suo territorio, unitamente alla conoscenza dello sport, anche nella 
sua realtà locale. 

 
L’idea base consiste nell’individuazione di diversi itinerari turistico- sportivi, 

percorrendo ognuno dei quali, in compagnia dei Testimonial dello sport del CONI di 
Ferrara, si può conoscere Ferrara e la sua storia da un punto di vista particolare e 
originale, quella del turista sportivo. 

 
L’iniziativa, che si rivolge agli istituti di primo e secondo grado di Ferrara e 

Provincia, vuole inoltre contribuire attraverso la valorizzazione del movimento 
all’educazione di adeguati stili di vita e di una sana e corretta alimentazione. 

Gli itinerari proposti quest’anno saranno 7, attraverseranno i luoghi 
storicamente,  artisticamente e paesaggisticamente più significativi della città e 
avranno come punto di arrivo i luoghi d’eccellenza dello sport a Ferrara. 

           Una importante novità sarà costituita dagli itinerari in bicicletta 
  

                                     In questa 2^ edizione si inaugura  
 

Il patrocinio e la collaborazione di ITALIA NOSTRA, Associazione di volontariato 
che negli ultimi quarant’anni ha contribuito a diffondere nel Paese la “cultura 
della conservazione” del paesaggio urbano e rurale, dei monumenti, del 
carattere ambientale delle città. 
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                                       PROGRAMMA_____________________   
                        L’iniziativa si svolgerà quest’anno in 3 distinti momenti:______________ 

           
                                                  Lunedì 6 giugno 2011  

 
 “Ferrara, quando la cultura si fa sport”  

          Palazzo Bonacossi, dalle ore 9,30 alle 12,00 
 
Incontro formativo e di presentazione degli itinerari curato da ITALIA NOSTRA, rivolto a 
insegnanti e a studenti (rappresentanti delle classi partecipanti) che partecipano a “Gira 
lo sport”.  
Interverranno: 
 il Dott. Massimo Maisto, Vicesindaco ed Assessore alla Cultura, Turismo, Area Giovani 
del Comune di Ferrara 
il Dott. Vincenzo Viglione , Dirigente dell’Ufficio Scolastico Provinciale di Ferrara 
la Prof.ssa Luciana Pareschi , Presidente del Comitato provinciale del CONI di Ferrara 
la Dott.ssa Chiara Toschi Cavaliere, Presidente di Italia Nostra - Ferrara 
la Dott.ssa Anna Maria Quarzi del Consiglio Direttivo di Italia Nostra- Ferrara 
 
Saranno trattati i seguenti temi:  
Ferrara città di Cultura: i giovani e il Turismo consapevole 
L’ insegnamento scolastico e la formazione civica secondo i principi costituzionali  
Il CONI e l’educazione ai valori culturali dello sport 
Italia Nostra e la tutela del territorio, patrimonio per il futuro 
L’impegno civico di Giorgio Bassani, grande scrittore ferrarese e Presidente Nazionale di 
Italia Nostra dal 1965 al 1980. 
 
Al termine dell’incontro ci si recherà presso l’adiacente Circolo Tennis Marfisa, con 
l’eccezionale apertura degli spazi tra i giardini della storica palazzina e la zona 
sportiva per un piacevole sorpresa tennistica ed un saluto augurale all’iniziativa 
  

 
In quest’occasione, OLTRE ALL’ATTESTATO DI ITALIA NOSTRA PER LA PARTECIPAZIONE 
sarà anche distribuita agli insegnanti presenti COPIA OMAGGIO DELLA PUBBLICAZIONE A 
CURA DEL CONI “GIRA LO SPORT - ITINERARI DI TURISMO SPORTIVO A FERRARA, di Mario 
Samaritani, Minerva Edizioni, 2010. 
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  Martedì 7 giugno 2011 

 
        Itinerari in bicicletta e in barca 

 
 

             I due itinerari in BICICLETTA: SULLE ORME  DI BASSANI e OASI 
 

 
Ritrovo ore 8,30 presso la sede della Ricicletta, via Darsena 132 (lato 

parcheggio ex-Mof) per il ritiro delle biciclette a noleggio e, dopo spostamento presso 
l’adiacente Darsena di San Paolo, la partenza e’ prevista alle ore 9,00.  Il Termine 
degli itinerari sarà alle ore 12,30 sempre presso la Ricicletta.  

 
Itinerario SULLE ORME DI BASSANI 

E’ l’itinerario che racconta i luoghi della città legati in modo particolare alla vita, 
alla poetica, all’impegno civile di Giorgio Bassani, nel tentativo di far risaltare come 
all’interno del suo percorso umano e professionale anche lo sport abbia rivestito un ruolo 
importante. Partendo dalla Darsena di San Paolo, dove si ricorderà del legame antico che 
Ferrara ha con l’acqua, transiteremo davanti ai luoghi rappresentativi della prima parte 
dell’esistenza dello scrittore: la sua casa natale in Via Cisterna del Follo 1 e il Circolo 
Tennistico Marfisa. L’itinerario proseguirà per i luoghi storicamente e artisticamente più 
importanti della città per terminare, dopo aver attraversato le Mura cittadine, al Parco 
Urbano, moderna “delizia naturalistica” fortemente voluta dal nostro scrittore ed a lui 
intitolata, dove i maestri ferraresi del Tiro con l’Arco ci aspettano per farci sperimentare 
con questa antica e sempre nuova disciplina sportiva.   
 

 
                                                      
                                                          Itinerario OASI 

Con partenza dalla Darsena di San Paolo, dove si ricorderà del legame antico che 
Ferrara ha con l’acqua, si raggiungerà l’OASI di Vigarano Pieve attraverso la ciclabile del 
Burana. Ad aspettarci presso l’OASI il Canoa Club di Ferrara, che presenterà ai 
partecipanti le sue attività, con particolare attenzione alle iniziative indirizzate al mondo 
della diversabilità.  

 
 

                                             l’itinerario in BARCA: IOLE 
 

Ritrovo ore 8,30 presso la sede del CUS Canottaggio, presso la Darsena di San 
Paolo, da dove le classi, dopo aver ritirato il Kit del Turista- Sportivo - con partenza 
prevista alle ore 9,00 - si imbarcheranno sul battello “NENA” alla volta della Società 
Canottieri di Pontelagoscuro, attraverso il Canale Boicelli. 

Il Termine degll’itinerario sarà alle ore 13,00 presso il medesimo luogo 
della partenza (Darsena San Paolo).   

 
Itinerario IOLE 

E’ l’itinerario fluviale tra fiume e sport d’acqua. Percorrendo questo tragitto si 
sottolineranno diverse tematiche, tra cui il profondo legame del fiume PO con la storia 
della città di Ferrara e l’attuale sviluppo della Darsena di San Paolo. All’arrivo presso la 
“centenaria” Società Canottieri di Pontelagoscuro si potranno conoscere meglio gli sport 
legati all’acqua, tra cui il canottaggio e l’attività subacquea presente a Ferrara.  
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Mercoledì 8 giugno 2011 
 

Gli itinerari a piedi 
 

Come già per l’edizione precedente, Il ritrovo è a Parco Massari, ore 8,30, da 
dove ogni singolo gruppo, ritirato il Kit del Turista- Sportivo, partirà immediatamente 
verso la meta prestabilita, percorrendo uno dei 5 itinerari previsti. Il termine dell’attività 
è prevista per le ore 13,00 presso il luogo sportivo d’arrivo dell’itinerario scelto. 

 
Itinerario 1 – MARFISA 

Itinerario artistico e storico delle origini sportive, ferraresi e non 
 

Da Parco Massari al Tennis Club Marfisa (km 3,5): 
Itinerario:  
Parco Massari – Piazza Ariostea- Via Palestro (chiesa delle Stimmate) – Via Canonica 
(abside della Cattedrale)- Via Mazzini ( Sinagoga) – Via delle Scienze (Biblioteca 
Ariostea) – Via Giuoco del Pallone (Casa Minerbi)– Via Campofranco ( Monastero del 
Corpus Domini)– Via Scandiana (Palazzo Schifanoia) – Via Formignana – Prospettiva di 
XX Settembre - Il Montagnone ( Palazzina dei Bagni Ducali)- Mura di Viale Alfonso II 
d’Este - Piazzale Medaglie d’Oro – Via A. Saffi, Tennis Club Marfisa.  
 
 

Itinerario 2– OVALE 
Itinerario artistico, ovale e del fair play nello sport 

 
Da Parco Massari al Motovelodromo, Campo Scuola e Pattinodromo (km 3,5) 
 
Itinerario: Parco Massari – Piazza Ariostea – Via Palestro – Via De Pisis – Via Boldini - 
Teatro Comunale, Rotonda Foschini - Via Borgo dei Leoni – Parco Massari – Corso Ercole 
I d’Este – Rampari di Belvedere – Motovelodromo, Pattinodromo e campo scuola. 

 
 Itinerario 3 - WOR BAS 

itinerario della “nobile arte” del combattere 
 

Da Parco Massari al Palapalestre “J. Caneparo” (km 3,5) 
Itinerario:  
Parco Massari – Via Palestro – Via De Pisis - Piazzetta S.Anna ( Cella del Tasso) – Via 
Previati – Via Borgo dei Leoni – Ex Sala Borsa (Monte di Pietà) – Via Cosmè Tura – Via 
Ludovico Ariosto – Via Arianuova – Palapalestre di Via Tumiati. 
 

 Itinerario 4 - DIAMANTE 
Itinerario delle punte di diamante della città e dello sport ferrarese 

 
Da Parco Massari allo Stadio “P. Mazza”. (km 3,0) 

Itinerario:  
Parco Massari - Palazzo dei Diamanti - Corso Ercole I° D’Este -  Corso Martiri per la 
libertà - Piazza Savonarola  - Piazza del Municipio – Via Garibaldi – Via Capo delle Volte - 
Piazza XXIV maggio – Baluardo della Fortezza – Stadio “Paolo Mazza”. 
 
Il Kit del Turista Sportivo  
Al momento della partenza ad ogni partecipante saranno consegnati: 
 
La maglietta dell’Evento. Lo zainetto del CONI (solo per gli itinerari in 
bicicletta). La busta-ristoro comprendente un frutto, della cioccolata, una 
bottiglietta d’acqua o un succo di frutta, per un apporto calorico PARI alla spesa 
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energetica utilizzata per l’itinerario. (forniti dalla Mc Donald). La mappa del 
percorso che guiderà i partecipanti lungo l’itinerario.  
 

 
                       GIRA LO SPORT è un progetto del CONI di Ferrara___________ 

                          I Testimonial dello Sport di Ferrara 
I protagonisti dello sport ferrarese di ieri e di oggi, riuniti da tempo nel 

“Testimonial Group” del CONI, cammineranno a fianco degli studenti e arrivati al luogo 
sportivo termine dell’itinerario saranno loro guida nella pratica dello sport di riferimento.  

 
                     Il Patrocinio e la collaborazione di ITALIA NOSTRA  
          Sull’educazione al patrimonio ed al paesaggio si basa il progetto nazionale di Italia Nostra 
“Turismo a scuola di Sostenibilità”  che propone agli studenti l’occasione per un’attività di ricerca-
azione sui temi del patrimonio artistico e paesaggistico italiano, nonché  di sensibilizzazione verso la 
responsabilità sociale che porta alla sostenibilità (organizzazione e promozione di itinerari di visita a 
piedi, in bicicletta , in treno ecc.). Il progetto vuole analizzare spunti e considerazioni innovative su 
uno dei settori più seguiti dai giovani nell’ambito della fruizione e valorizzazione del nostro 
Patrimonio, e l’attitudine verso le discipline sportive ( escursionismo, ciclismo, canoa, equitazione, 
ecc.). Italia Nostra, in stretta collaborazione per lo sviluppo dei contenuti culturali con il 
MIUR,Ministero Istruzione Università e Ricerca, ritiene importante imparare ad apprezzare il bello, 
creare consapevolezza negli studenti di cosa significhino le armonie e le disarmonie di ciò che li 
circonda, e addestrare i giovani alla gradualità di un’esperienza di vita per godere a pieno della 
conoscenza del patrimonio artistico, monumentale e paesaggistico italiano. In questo senso il 
patrocinio e  la collaborazione offerte al CONI  dalla sezione ferrarese di Italia Nostra sono un apporto  
importante e qualificante dal punto di vista educativo e culturale e rappresentano una novità assoluta 
sul piano nazionale. 
          ITALIA NOSTRA CONSEGNERA’ UN ATTESTATO ALLE CLASSI PARTECIPANTI 
 
                    Patrocinatori e sostenitori a vario titolo all’iniziativa 
          Anche per questa 2^ edizione l’iniziativa sarà patrocinata e sostenuta dalle 
principali Istituzioni pubbliche di riferimento: Regione, Provincia, Comune e Ufficio 
Scolastico Provinciale e dalla Mc Donald come sponsor tecnico.  

 
Sono Partners a vario titolo dell’iniziativa altri importanti Enti e Associazioni del 

territorio, tra cui: Officina Ricicletta (Ass.IL GERMOGLIO) – FIAB (Federazione Italiana 
Amici Bicicletta) – Coop. Le pagine.  

 
Per ulteriori spunti informativi si segnala la realizzazione sia di  

“GIRA LO SPORT – CONI Ferrara”, spot promozionale curato da Daniele Vecchi e 
prodotto dalla Pubbliteam  visibile anche su YOUTUBE  
http://www.youtube.com/watch?v=9UWt7wDzyQA sia la presenza dell’iniziativa 
attraverso un GRUPPO su FACEBOOK: GIRA LO SPORT – PROGETTO DEL CONI FERRARA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=9UWt7wDzyQA

