1. - EDUCAZIONE AMBIENTALE: PERCHE, COME

La sensibilita ai problemi ambientali & ormai patrimonio di tutti
o perlomeno & certamente patrimonio di tutti coloro che amano fare
passcggiate in montagna, dove la natura, il silenzio, gli scenari ampi
¢ macstosi sono protagonisti,

Tuttavia non sempre al desiderio di fare passeggiate, di respirare
aria pura, di contemplare ampi panorami si accompagna anche un com-
portamento corretto nei confronti dell'ambiente e della natura capace
di garantire la continuita della fruizione.

Buste abbandonate, residui alimentari, rami spezzati o carboniz.
sati da fuachi accesi imprudentemente sono i segni che 'uomo lascia
lungo i percorsi montani pia noti.

Cio che manca ai pit ¢ la conoscenza di cosa si intende per rispet-
1o dell'ambiente e dei cicli naturali e soprattutta la consapevolezza di
cio che significa conquista e tutela di una buona gualita della vita.

In altre parole si dia per scontalo di possedere una buona educa-
zione ambientale, mentre cosi non ¢,

Crediamo che la lettura di guesto libro e la sperimentazione degli
itinerari proposti pussa essere un avvio per godere dell'ambiente mon-
tano. Chiungue voglia conservarlo per le future generazioni e usufrui

1l lngo Nero: uno deb laghettt dell'Agro Nera di Aceumaoli prima del diboscamenio
degll anni 80,
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re delle sue risorse, che sono economiche ricreative e salutari, dovra
tutlavia conoscere e seguire anche aleune regole che riassumiamo bre-
vemente di seguito:

a) si conosce veramente un luogo solo se prima di visitarlo si ana-
lizzano le sue caratteristiche e se la visita & ripetuta pit volte. Sapere
eeosi c'es in un luogo fornisce una reale motivazione per 'escursione;
ripetere una visita pia volie significa conoscere «gli usi e i costumis
degli animali ¢ delle piante che, come si potra verificare, cambiano nel
corso dell’anne;

b} camminando, in montagna come negli altri ambienti, ¢ impor-
tante seguire i sentieri ¢ non allontanarsi da essi sia per non perdersi
sia, soprattutto, per non disturbare gli animali; a quest'ultimo propo-
sito si raccomanda di non portarsi dietro apparecchi produttori di suoni
(radio o altro) che interferiscono con quelli naturali:

€) le piante, importantissime per la protezione del suolo, non de-
vono essere tagliate, gli animali non devona essere disturbati e tanto
meno uecisi. In termini teenici nessun livello trofico deve essere impo-
verito,

Per capire meglio 'importanza di queste due ultime regale biso-
gna considerare che specialmente in primavera ed estate, ossia proprio
nei periodi pia adatti alle escursioni, la fauna & in riproduzione e lo
siress o 1 rumori possono costringere le specie pio sensibili ad abban-
donare i siti di riproduzione o quelli che usano per nascondersi dai pre-
datori, con gli effetti che possiamo facilmente immaginare.

Una diminuzione degli esemplari di una specie, o addirittura la lo-
ro scomparsa, infatti non potra che avere effetti negativi sulla catena
alimentare che lega gli animali alle piante e gli animali tra loro. Prose-
guendo con il nostro «decalogo» sard bene:

d) non raccogliere fiori ¢ soprattutto funghi.

Se si strappa una pianta in fiore perché ¢ bella, magari con la lode-
vole intenzione di ripiantarla in casa, si deve considerare che il danno
si riparera solo in tempi lunghi poiché le piante montane molto Spesso
hanno cicli biennali.

Se si raccolgono i funghi si rischia di incorrere nei rigori della leg-
ge, che ne limita la raccolta riconoscendo la loro importanza a livello
biologico. I funghi, infatti, sono determinanti per chiudere il ciclo del-
la catena alimentare con la loro preziosa opera di decomposizione ¢
di trasformazione delle sostanze organiche in inorganiche,

Inoltre sara opportuno:

¢} evitare di rimuovere rami caduti o alberi morti che costitui-
scono per numerosissimi invertebrati un ambiente dove vivere ¢ dove
trovare cibo,
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Gli organismi il cui ciclo biologico & legato agli alberi morti o in
deperimento, ossia i saproxilici, sono in estinzione; inoltre la loro pre-
senza & un buon indicatore hiologico delle condizioni naturali di una
hosco;

[} non buttare carte, plastica e altri rifiuti lungo il cammine ma
raccoglierli in contenitori separati che si depositeranno alla fine della
escursione nei portarifiuti pin vicini, Come & noto la plastica ¢ quasi
sempre un rifiuto ineliminabile; se infatti, per ogni sostanza sintetiz-
zata da un vivente esistono in natura enzimi che la demoliscono evi-
tando il suo accumulo, cosi non avviene per la plastica, che non essen-
do un prodotto naturale non &, come si dice con termine tecnico, bio-
degradabile.

Inoltre anche i rifiuti organici, se sono troppi per essere smaltiti
biologicamente, si accumulano creando sporcizia ed infezioni, e favo-
riscono un anormale sviluppo di alcune specie animali, in particolare
di quelle che si cibano di rifiuti. Anche questo crea uno squilibrio con
effetti negativi all'interno delle catene alimentari;

g) non gettare per terra i mozziconi di sigaretta accesa e tanto-
meno accendere fuochi che possono provecare spaventosi incendi. 1 dan-
ni di un incendio in un bosco non sono solo quelli relativi alle spese
necessarie per ripristinarlo e ai prodotti perduti ci vogliono 50 anni
perché un bosco si ricostituisca ¢ forse di piu perché si risanino tutte
le ferite inflitte alla biocenosi (erosione del terreno, perdita di anelli
della catena alimentare ecc.);

h) non andare sulle piste con la macchina o altri mezzi a motore.
Nella natura ci si deve muovere a piedi; rumori ¢ gas di scarico non
giovano alla vita umana, figurarsi a quella animale ¢ vegetale;

i) fare particolare attenzione alle specie vegetali ¢ animali di par-
ticolare interesse o minacciate di estinzione.

Tali specie, non trovando pil le condizioni idonee alla sopravviven-
za a causa dell’avanzata dell'urbanizzazione e delle trasformazioni del
paesaggio, sono sempre pit ridotte per numero e consistenza. E invece
necessario conservare la diversita delle specie, che costituisce un im-
portante serbatoio di caratteristiche genetiche, capace di far fronte ad
eventuali imprevisti ambientali.

L'ambiente montano del bosco ¢ della foresta & un complesso si-
stema vivente caratterizzato da strette relazioni fra le componenti bio-
tiche — piante, animali, microrganismi — e abiotiche — rocee, suolo,
acqua ecc. —; esso ¢ un insieme dinamico che, mentre da un lato tende
al raggiungimento di un equilibrio, dall’altro si rinnova perpetuamen-
te. Tale complessita gli permette di assolvere a numerose funzioni tut-
te utili ¢ fruibili dall'uvoma: la funzione economico-produttiva, quella
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ricreativa e quella sanitaria, che si allua attraverso la produzione di
ossigeno ¢ la attenuazione del rumore.

Nel loro insieme esse costituiscono un patrimonio che il bosco &
in grado di fornire ma del quale si pud garantire la sopravvivenza, non-
ché una lunga fruizione da parte dell'uomo, solo con la conoscenza di
questo ambiente ¢ un costante processo di controllo e di wutela.



