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ACCONTO di € 300,00€ entro il 25/05/2013
SALDO entro il 10/09/2013

Il pagamento dovra essere effettuato direttamente ad Italia Nostra sez. di Verona
secondo le modalita sotto riportate:

Presso la sezione (previo appuntamento telefonico):
lunedi - venerdi dalle 9.30 alle 12.30.

Tramite bonifico:

e clc postale n. 12959375 intestato /talia Nostra - sezione di Verona, causale
“Viaggio in Sardegna”.

e Cod.IBAN IT 88 Z 02008 11715 000013107545 Unicredit Banca Ag. 2140 S.
Lucia, 37137 VR, intestato a ltalia Nostra - sezione di Verona, stessa causale .

N.B. Per confermare la propria iscrizione & necessario spedire copia della
ricevuta di versamento alla segreteria via fax allo 045 2092314 o e-mail
all’indirizzo verona@italianostra.org

Per informazioni:

Via Mantovana, 83/E
37137 Verona

Tel 045.953399

Fax 045.2092314
traé verona@italianostra.org

SEZIONE DI VERONA www.italianostravr.it
www.italianostra.org

“MARE NOSTRUM”: BACINO D'INCONTRO TRA LE
CIVILTA EUROPEE E IL MONDO MEDITERRANEO

talia

La civilta nuragica, fenicio-punica, cartaginese nell'incanto ()Stra2

del paesaggio sardo. SEZIONE DI VERONA

Si ringraziano le sezioni di Italia Nostra di Cagliari, di Sinis-
Cabras e di Sassari per la collaborazione.

06 OTTOBRE- 14 OTTOBRE 2013

a cura di Titti Braggion e Gianfranco Carcereri

- ERROGINWINANGRANCEIOPY |

VERONA - OLBIA

Ore 14,00 : ritrovo dei partecipanti in piazzale Cadorna.
Trasferimento all'aeroporto Catullo. Volo di linea Meridiana Verona-
Olbia (17,00-19,30) (il volo fa una sosta tecnica ad Alghero).

Cena e pernottamento a Olbia.

OLBIA-SASSARI

Prima colazione in hotel. In mattinata visita guidata alle Tombe dei
Giganti ad Arzachena, tra le forme piU monumentali ed
interessanti delle sepolture nuragiche. Seguira a Santa Teresa di
Gallura una passeggiata panoramica al promontorio granitico di
Capo Testa con vista splendida sulle Bocche di Bonifacio. Pranzo
libero. Nel pomeriggio si proseguira verso la Costa Paradiso, zona
di stupefacente bellezza tra rocce rossastre e un mare color
smeraldo, con visita a Castelsardo, suggestivo centro storico e a
Tergu per la bella chiesa romanica di Nostra Signora in stile
sardo-pisano.

Cena e pernottamento a Sassari.

SASSARI-ALGHERO

Prima colazione in hotel. In mattinata, condizioni del mare
permettendo, escursione in battello al promontorio calcareo di Capo
Caccia, dagli scoscesi contorni con caverne rifugio di grifoni, e alla
Grotta del Nettuno. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita guidata ad
Ighero, pittoresca cittadina, “fortezza a forma di citta” d'impronta
catalana, famosa per la lavorazione del corallo.

Cena e pernottamento ad Alghero.

ALGHERO- ORISTANO

Prima colazione in hotel. Visita al centro storico di Sassari, nucleo
antico di reminiscenza spagnola, con il caratteristico Duomo. Lungo
il perimetro della vecchie mura sorgono due pregevoli costruzioni: la
duecentesca chiesa di S. Maria di Betlem e |la seicentesca Fonte
del Rosello. Appena fuori Sassari si trova la chiesa della SS.



Trinita di Saccargia, esempio molto significativo dello stile
romanico sardo- pisano. Pranzo libero. Nel pomeriggio
proseguimento per Paulilatino con visita guidata al Pozzo sacro di
S. Cristina, dove si ammira un rarissimo esempio di architettura
religioso- nuragico.

Cena e pernottamento a Oristano

ORISTANO - CAGLIARI

Prima colazione in hotel. Visita guidata ai resti archeologici di
Tharros, prima fiorente citta-stato fenicia, poi potente porto
commerciale e infine colonia romana. Poco distante si trova la
suggestiva chiesetta di S. Giovanni in Sinis. Si proseguira poi
verso la bella e ricchissima Oasi Naturale degli stagni
dell'Oristanese ed in particolare di Cabras, di importanza
internazionale. Pranzo libero a Cabras, un tempo pittoresco villaggio
di pescatori. Nel pomeriggio si prosegue per Barumini con visita
guidata al grande Nuraghe Su Nuraxi, una delle pit importanti e
spettacolari espressioni dell'architettura nuragica e megalitica in
genere.

Cena e pernottamento a Cagliari.

CAGLIARI

Prima colazione in hotel. Visita guidata al cento storico di Cagliari,
con sosta alla Cattedrale, alle Torri Pisane, alla chiesa di S.
Croce, al Ghetto e all'Anfiteatro romano (sempre che siano
terminati i lavori di restauro). Pranzo e pomeriggio liberi.

Cena in un ristorante tipico. Pernottamento a Cagliari.

CAGLIARI

Prima colazione in hotel. Visita guidata alla Cittadella dei Musei
dove si trovano il prestigioso Museo Archeologico, |la Pinacoteca
nazionale ed altre interessanti collezioni. Pranzo libero. Al pomerig-
gio escursione al Parco geominerario dell'Iglesiente e visita a
Porto Flavia con vista panoramica sullo stupendo faraglione di cal-
care bianco Pan di Zucchero.

Cena e pernottamento a Cagliari.

CAGLIARI

Prima colazione in hotel. Visita guidata al centro storico, alla basilica
di S. Saturno, |'edificio paleocristiano piu antico della Sardegna, e al
santuario monumentale di Nostra Signora di Bonaria. Pranzo
libero. Nel pomeriggio passeggiata panoramica nelle zone umide di
Cagliari ed in particolare al Parco delle Saline di Molentargius.
Cena e pernottamento a Cagliari.

CAGLIARI - VERONA

Prima colazione in hotel.

Imbarco all'aeroporto di Cagliari alle ore 13.55 e arrivo a Verona
alle ore 15,20. Trasferimento in pullman a Piazzale Cadorna.

EOUOALTMENANCIEAVAIONIEY =~

Soci in regola con il tesseramento 2013 € 1.350,00 pax
"In ottemperanza ad una legge nazionale relativa alle

ONLUS, il viaggio é aperto ai soli soci, per cui i

simpatizzanti che desiderano parteciparvi sono pregati

di procedere all’iscrizione all’associazione (€ 35,00)”

Supplemento camera singola € 170,00

LA QUOTA COMPRENDE:

Viaggio in pullman GT per e da aeroporto. Viaggio in aereo;

pullman privato per i trasferimenti in Sardegna;

sistemazione per otto notti in hotel 4 stelle in camere con servizi privati;
trattamento di mezza pensione, con colazione a buffet, bevande incluse (acqua e vino)
durante le cene;

responsabile di Italia Nostra: prof. Titti Braggion;

accompagnatore fornito da “Capricci Viaggi”;

assicurazioni: Globy Verde medico-bagaglio, annullamento;

tasse di servizio, pedaggi;

gli ingressi ai musei, ai monumenti e le guide come da programma.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

= Gli extra di carattere personale, le mance, i pasti quando non menzionati.
= Tutto quanto non espressamente indicato nel programma e alla voce “la quota
comprende”.

**NOTA IMPORTANTE**

= Il programma potra subire variazioni in corso di svolgimento per motivi
organizzativi indipendenti dalla nostra volonta, senza che ne venga pero
modificato il sostanziale contenuto.

= Rinuncia al viaggio:copertura per qualsiasi motivo oggettivamente
documentabile, sono coperte da assicurazione anche le rinunce a seguito di
patologie preesistenti, fino alla partenza.

*= |'assegnazione dei posti in pullman verra fissata in base alla data di iscrizione.

= Il viaggio si effettuera per un minimo di 25 persone.

ORGANIZZAZIONE TECNICA “Capricci Viaggi” Cadidavid (VR
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